
स्तनपान वि�षयक -४

स्तनपानात परि��ा�ाची भूवि�का काय असा�ी?

बाळ घ�ी आलं की घ� बाळ�य होऊन जातं. बाळाच्या �ाळत घातलेल्या कपड्यांची तो�णं, बाळाच्या 
तेल- उटण्याचे सु�ास, बाळासाठी �ात्र �ात्र जाग�णं. सगळं घ� बाळाच्या भो�ती वि-रू लागतं. नाते�ाईक, 
शेजा�ी पाजा�ी कौतुकाने बाळाला भेटायला येतात. सगळ्यांना बाळावि�षयी कुतूहल असतं, पे्र� असतं- आणिण 
त्यातून आलेले अनाहूत सले्लही असतात! आई ज� पविहलटक�ीण असेल त� सल््लयांना ऊतच येतो. या 
सगळ्याचा आई�� परि�णा� होत असतो. न��ाता तितच्या बाळाच्या काळजीत आधीच इतकी बुडून गेलेली 
असते, त्यातून तितच्या बदलणाऱ्या हो�>न्स�ुळे तितची �नस्थिस्Aती आणखीनच नाजूक झालेली असते. �नाला 
अतिधक स�ेंदनशील बन�णाऱ्या ऑस्थिEसटोसीन, प्रोलॅEटीन हो�>न्सचं प्र�ाण �ाढलेलं असतं. आईने बाळाची 
पु�शेी काळजी घ्या�ी म्हणून विनसगाJने केलेली ती सोय असते. अशा �ानसिसक स्थिस्Aतीत आईला अ�तीभो�ती 
असणाऱ्या लोकांचा �ोठा आधा� असतो. त्यांच्या �ागणुकीचा आईच्या �नस्थिस्Aती�� आणिण परि�णा�त: आईच्या 
दधुा��, आई- बाळाच्या नव्याने जोडल्या जाणाऱ्या बंधा�� �ोठा प्रभा� पडतो. स्तनपान सु�ळीत चाला�ं 
यासाठी परि��ा�ानेही काही एक भूवि�का पा� पाडायची असते. स्तनपान सल्लागा� म्हणून न��ातांना जेव्हा भेटते 
तेव्हा -ा� प्रकषाJने जाण�तं की स्तनदा �ातेच्या भ�ताली असलेल्या कुटंुबाने, परि��ा�ाने अगदी 
शेजा�पाजा�च्या लोकांनीही काही पथ्ये पाळायला ह�ीत.

त्यातली स�ाJत पविहली गोष्ट म्हणजे- आई- बाळाला एकांत द्या�ा. बाळ जन्�तं तेव्हा त्याच्यापुढे नव्या 
जगाशी जुळ�ून घेण्याचं आव्हान असतं. आईसदु्धा पविहले काही विद�स बाळंतपणातून उठत असते. आईला 
स्�त:ची तब्येत सांभाळून बाळ स�जून घ्यायचं असतं. पविहले चा� विद�स त� स्तनपान सु�ळीत सुरु होण्यासाठी
-ा� �हत्�ाचे असतात. त्या काळात आईने शांतपणे बाळासोबत �ेळ घाल�णं, बाळाला जास्तीत जास्त चेस्ट 
टाइ�/ छातीचा स्पशJ देणं ग�जेचं असतं. अनेकदा बाळाने योग्यप्रका� ेlatch क�ा�ं यासाठी आईची धडपड 
चालू असते. त्या विद�सात ती हॉस्थिस्पटल�ध्ये असते. ने�के तेव्हाच छोट्या बाळाला पाहण्याच्या अतितउत्साहात 
खूप नाते�ाईक विद�सभ� न�जात बाळाला भेटायला येतात. त्यातून आईला वि�श्रांती वि�ळत नाही. आलेल्या 
प्रत्येक व्यक्तीला बाळाला ध�ायचं असतं. त्यातून बाळ बा��तं, अस्�स्A होतं. आईला शोधू लागतं. 
नाते�ाईकांस�ो� आई बाळाला दधू पाजायला संकोचते. अनेकदा पाहुणे गेले त�ी बाळ अस्�स्A �ाहतं, बाळाची 
झोप�ोड होते. �ग �ात्री ते दगंा क�तं. आई (आणिण सोबतची व्यक्ती) यांची खात्री होते की बाळाला दधू पु�त 
नाहीये! तितAे स्तनपानाची गडबड सुरु होऊ शकते. त्या�ुळे पविहले दोन- तीन आठ�डे न�जात बाळाला -क्त 
आई- बाबा- आजी- आजोबा – भा�ंडं इतEयाच लोकांनी भेटा�ं. बाकी लोकांनी �विहनाभ�ाने बाळ शांत असेल 
अशी �ेळ ठ��नू Aोडा �ेळासाठी लांबूनच बाळाला- आईला भेटा�ं. तोपय\त प्रगत तंत्रज्ञानाचे आभा� �ानत 
-ॅवि�ली ग्रुप�� बाळाचे भ�पू� -ोटो/ वि�डीओ बघा�ेत! 

भेटीत काय बोला�ं/ काय बोलू नये?- 



न�ीन आई भेटली की एक ह�खास प्रश्न तोंडातून विनघतोच – “बाळाला दधू पु�तंय?” दधू �ाढ�ण्याचे 
जाली� उपाय काहीजणींकडे तय्या� असतात! बाळ �डत असेल त� “बाळाला भकू लागलीये.” किंक�ा “बाळाचं
पोट भ�त नाहीये.” अशा क�ेंट्स आईलाच नाही त� घ�ातल्यांनाही ऐकायला वि�ळतात. अशा सततच्या 
क�ेंट�ुळे आईच्या �नात सेल्- डाउट विन�ाJण होतो. �नाचं आणिण दधू विनर्मि�तीचं खपू घट्ट नातं आहे. अशा 
क�ेंट�ुळेच कधीकधी आईला दधू क�ी झाल्यासा�खं �ाटतं आणिण कधीकधी होतंही. अशा�ेळी आईच्या �नात 
आत्�वि�श्वास विन�ाJण करून देणं ही तितच्यासोबत असलेल्यांची जबाबदा�ी आहे. ख�तं� Aोड्या �ेळासाठी 
भेटायला येणाऱ्यांनी आईला आनंदी �ाटेल, �ोकळं �ाटेल अशा कोणत्याही अ�ांत� गप्पा क�ाव्यात. बाळाचं- 
आईचं कौतुक क�ा�ं. बाळावि�षयी, दधुावि�षयी �ाविहतीपूणJ सिलखाण आईला �ाचायला द्या�ं. तु�च्याकडे उपाय 
असलेली काही शंका असेल त� आईच स्�त:हून वि�चा�ले अशी खात्री बाळगा�ी. 

 जुळ्या �ुलांच्या, क�ी �जनाच्या किंक�ा जास्त �जनाच्या बाळांनाही पु�सें दधू आई तया� करू शकते. 
�ाझ्यास�ो�च दोन आयांनी जुळी �लेुही संपूणJपणे स्तनपाना�� �ाढ�लेली आहेत. अशा�ेळी आईच्या घ�च्यांनी
आईला पु�शेी वि�श्रांती, सकस आहा� देऊन बाळासोबत स�J �ेळ घाल�ू द्या�ा. ‘बाळ �ागेल तेव्हा दधू पाजणे’ 
ए�ढच एक का� तितला आहे असं गृहीत ध�ा�ं आणिण अभ्यास नसलेल्या कोणाच्याही सल्ल्यांकडे लक्ष देऊ नये. 

आईचा आहा�- वि�हा�

प��ा एका शेतक�ी घ�ातल्या जुळ्या बाळांच्या आईनी ती काय काय खाऊ शकते असं वि�चा�लं. 
आहा�तज्ञ �ैवित्रणीच्या सल्याने त्यांना साजेसा डायटचाटJ सिलहून विदला. ते �ाचनू तितचा न��ा आनंदाने म्हणला, 
“हे त� सगळं आ�च्याकडे वि�ळतंच!” �ी म्हणलं, “आपण नेह�ी खातो तेच साधा�ण खायचं असतं. पण 
�ेळच्या �ेळी आणिण योग्य विनयोजन करून.” स्तनदा �ातेला नेह�ीपेक्षा ४५० कॅल�ी जास्त लागतात. पण त्या 
पौविष्टक अन्नातून वि�ळ�ाव्यात. स्तनदा �ातेला आपल्याकडे बेबी-ूड सा�खा ��ण-पोळीचा काला करून विदला 
जातो. त्यात भाजी- कोशिंशबी� नसते. ‘सीझ� झाल्या�� भात आणिण तूप खायचं नसतं’ ही धा�णा सांगो�ांगी 
इतकी घट्ट आहे की विकतीही स�जा�लं त�ी आया भाताला हात ला�त नाहीत! स्तनदा आईला दोन्ही जे�णात 
चवि�ष्ट चौ�स आहा� चा�नू खाता येईल अशा स्�रुपात विदला जा�ा. -ळ, दधू, अंडी, सुका�े�ा विदला जा�ा. 
३-४ सिलट� उकळलेलं स्�च्छ पाणी विदलं जा�ं. बाळ अंगा�� पीत असेपय\त -ा� चहा- कॉ-ी देऊ नये. 
स�Jसाधा�णपणे नेह�ी खातो ते स�J तोंडाला च� येईल असं घ�गुती नाश्ता-जे�ण आईला द्या�ं. स्तनदा आईने 
काय खाऊ नये याची लांबलचक यादी शेजा�ीपाजा�ी सांगतात. पण त्यात तथ्य असतच असं नाही. 

वि�हा�ाचंही तसच. प��ा Aोडा उकाडा होता. भेटायला एक आई आली. द� लागलेला, घा�ाने 
डबडबलेली आणिण कानात कापूस, डोEयाला लोक�ी स्का-J , पायात �ोजे, अगंात स्�ेट� अशा अ�ता�ात. 
(तितला बघून �लाच घा� -ुटला!) ती -क्त भेटायला आली होती. का�ण तितला तितच्या बंद खोलीतून बाहे� 
पडायचं होतं. तितला म्हणलं, उकडत असेल त� स्�ेट� �गै� ेकाढून विपश�ीत ठे�. तितनी तसं केल्याब�ोब� तितला 
�ोकळं �ाटलं आणिण ती घळघळ �डू लागली. तितनी सांविगतलं की आई, सासूबाई, घ�चे, शेजा�ीपाजा�ी सतत हे



घाल, ते घाल, खोलीतून बाहे� पडू नकोस सांगत असतात. त्याचा तितच्या�� ताण येत होता. तितचा बाळ 
सांभाळण्याचा आत्�वि�श्वास क�ी होत होता. हे अनेक न��ातांबाबत होतं. न�ीन आईला तितच्या आ�डीचे, 
ह�ा�ानास साजेसे कपडे घालू द्या�ेत.  

कपड्यांबाबत बोलायचं झालं त�, “बाळाला पाजताना झाकून बस.” असा एक आदेश�जा सल्ला स�Jत्र
वि�ळतो. पण “झाकून बस” नादात बाळ दधू विपताना गुद��तं, आईला बाळ विदसत नाही, त्याचा परि�णा� 
आईच्या दधुा�� होतो. ख�त� �ागच्या एका लेखात म्हणल्याप्र�ाणे बाळाला आईनी �ोकळेपणाने पाजण 
�हत्�ाचं आहे. त्यासाठी एकत� त्यांना स्तनपानासाठी स्�तंत्र खोली द्या�ी, एकांत द्या�ा किंक�ा आपल्यास�ो� हे 
पवि�त्र, विन�ागस दगु्धपान होत असेल त� खलु्या वि�चा�ाने स्�ीका�ा�ं, त्याचा बाऊ करू नये. 

स्तनपानाचे साAीदा� सुप�बाबा! 

बाळाच्या बाबाची भूवि�का त� स�ाJत �हत्�ाची. आईच्या �ानसिसक स्थिस्Aतीला स�जून घेणं;  घ�च्यांच्या 
विन�ाशादायी क�ेंट्सपासून आईला द�ू ठे�णं; आईच्या �ानसिसक प्र�ासात सहभागी होणं; आईला वि�श्रांती 
देण्यासाठी घ�च्या का�ात हातभा� ला�णं, बाळाला पु�सेा �ेळ सांभाळण हे ‘सुप�बाबा’ करू शकतात. बाबानी 
चेस्ट टाइ� किंक�ा कांगारू केय� विदलं त� बाळ आईसा�खंच बाबाशीही जोडलं जातं. ख�त� दधू देणं �गळता 
सगळं सगंोपन बाबा करू शकतो!
वि�शेष परि�स्थिस्Aतीतल्या स्तनपानात साA 

�ागच्या लेखात म्हणल्याप्र�ाणे दत्तक आईने बाळाला स्तनपान क�ायचं ठ��लं असेल (adoptive
breastfeeding) किंक�ा काही का�णाने स्तनपान Aांबलं असेल आणिण पुन्हा सुरु क�ायचं असेल 
(relactation) अशी परि�स्थिस्Aती आईसाठी -ा� नाजूक असते. �ी पाविहलेल्या बहुतांश केसेस�ध्ये आई 
एकटीच हा संघषJ क�त असते- बाळाला सांभाळत, ऑवि-स- घ�का� सांभाळत. का�ण त्या�ेळी घ�च्यांनी 
“बाळाला काय ग�ज?! त्याला ��चं दधू वि�ळतंय” असा विनष्कषJ काढलेला असतो. पण अशा परि�स्थिस्Aतीत 
आईला दधू येण्यासाठी जास्त प्रयत्न क�ा�े लागतात. त्या�ेळी तितचे प्रोटोकॉल पाळण्यासाठी तितला �दत क�णे.
तितची का�ं �ाटून घेऊन तितला वि�श्रांती घेऊ देणे, तितला प्रोत्साहन, आत्�वि�श्वास देणे- हे सगळं घ�च्यांनी केलं 
त� तितच्या प्रयत्नांना यश वि�ळण्याच्या शEयता �ाढतात. 

 कुटंुबीय- परि��ा� यांच्या सुयोग्य साAसोबतीने स्तनपानाचा लांबलचक प्र�ास स�ा\साठी आनंददायी 
होऊ शकतो. सुयोग्य स्तनपानातून सुदृढ खेळक� बाळ वि�कसतं- परि��ा�ाला आणखी काय ह�ं असतं!

- ओजस स.ु वि�. 


