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आईची छाती - बाळाचे दसुर ेघर

बाळ पवि�ले नऊ म�ीने आईच्या पोटात रा�तं. तितथे त्याला आ�श्यक स�' जामाविनमा असतो. अन्न, पाणी, ��ा, संरक्षण, 
ऊब सगळं बाळाला आईच्या पोटातच विमळतं. आईचं गर्भाा'शय �े बाळाचं पावि�लं घर असतं- त्याचा पवि�ला ‘नैसर्गिगक अति5�ास’! त्यात
त्याला आईच्या छातीचे ठोके, श्वासाचे आ�ाज, पोटातल्या पचनाचे, आईच्या बोलण्याचा आ�ाज �े ऐकू येत असतात, जाण�त 
असतात. बाळ जेव्�ा बा�ेर येतं तेव्�ा त्या पवि�ल्या घरापासून दरू लोटलं जातं. त्याला अगदी श्वास घेण्यापासून स�'च गोष्टी स्�त:च्या 
स्�त: कराव्या लागतात. पोटातली उब विनघून बा�ेरच्या थडंीत बाळाला स्�त:चं तापमान सांर्भााळा�ं लागतं. स्�त:चं अन्न शो5ा�ं 
लागतं. बा�ेरच्या सूक्ष्मजी�ांपासून स्�त:चं संरक्षण करा�ं लागतं. �े सगळं साध्य करणं सोपं जा�ं म्�णून विनसगा'ने बाळाला दसुर ंघर 
विदलेलं आ�े. ‘आईची छाती’ �े बाळाचं दसुर ंघर आ�े. 

पवि�ल्या स्तनपानाचा सो�ळा 

बा�ेरच्या जगाशी जुळ�ून घेण्यासाठी बाळाच्या मेंदतू अनेक नैसर्गिगक अंत:पे्ररणा असतात. आईच्या छाती�र बाळाला ठे�लं 
की बाळाच्या जन्मजात क्षमता विदसतात. जन्मानंतर बाळ व्य�स्थिस्थत रडलं. त्याचा रगं गुलाबी असला, ते व्य�स्थिस्थत श्वास घेत असेल-
�ैद्यकीय र्भााषेत त्याचा अपगार (APGAR) स्कोअर योग्य असेल आणिण बाळाला लगेच आईच्या छाती�र ठे�लं की त्याचं वि�लक्षण 
नैसर्गिगक �त'न विदसू लागतं. बाळाच्या आणिण आईच्या उघड्या छातीच्या स्पशा'ने आई- बाळ दोघे सुखा�तात. बाळ आईच्या त्या उबेचा 
आस्�ाद घेत तितथे थोड्या �ेळ प�ुडते. मग आईकडे बघते. आई-बाळाची नजरा नजर �ोते. बाळ मान �र करून ओळखीच्या �ासाचा 
अंदाज घेतं. आईच्या पवि�ल्या द5ुाचा आणिण गर्भाा'शयातल्या पाण्याचा �ास एकसारखाच असतो. बाळ त्याच्या अं5ुक नजरनेे विनपल 
शो5तं (म्�णून विनसग'त: विनपलचा रगं शरीराच्या रगंापेक्षा गडद असतो.) आणिण चक्क रांगण्यासारखे पाय �ल�त पुढे सरकतं. �ासाने ते 
द5ुाची जागा बरोबर शो5तं. मोठा आ �ासत, मान - �ाताच्या मुठीने adjust करून बरोबर विनपल चोखत पवि�लं द5ू विपऊ लागतं. 
विपऊन झालं विक तितथेच छातीचे ठोके ऐकत झोपून जातं. �े सगळं कोणी णिशक�लं असतं पाच विमविनटापू�\ जन्मलेल्या बाळाला?! 
विनसगा'ची �ी विकमया बघून मौज �ाटते. सुदृढ बाळाच्या क्षमतां�र वि�श्वास ठे�ला आणिण त्याला योग्य ती सुरक्षा पुर�त सं5ी विदली की ते 
आपला आपण माग' शो5ून काढतं, ह्याची अनेकदा अनुरू्भाती �ोते. �े सगळं जन्मानंतरच्या पवि�ल्या तासात घडतं. बाळ आपल्या 
स्�र्भाा�ाची, �ुशारीची ओळख करून देत असतं. ते समजून घ्यायचे पेशंस मात्र आपल्यात ��ेत. 

नैसर्गिगक पे्ररणा आणिण बाळाला आईच्या छातीचा स्पश' 

बाळ गर्भाा'शयाच्या बा�ेर पडलं की त्याला वि�लगतेतून येणारी र्भाीती (separation anxiety) �ाटू लागते. त्यातून त्याचे 
हृदयाची 5ड5ड �ाढते. श्वसनाचा �ेग �ाढतो. त्यातून ते रडते. रडल्याने उजा' खच' �ोते. त्याचे स्ट्र ेस �ामdन्स स्त्र�ू लागतात. ह्या स�' 
प्रविfया आपल्या नैसर्गिगक घरापासून दरू लोटल्याच्या र्भाीतीम5ून उद्भ�लेल्या नैसर्गिगक स्�संरक्षणाच्या पे्ररणा आ�ेत. बाळ सतत आईला 
शो5त असतं, ‘आईकडे मला पोच�ा’ असं सांगत असतं.  का�ी �ेळाने बाळ एकाएकी शांत �ोतं. त्याचे हृदयाचे ठोके कमी �ोतात, ते 
रडणं थांब�ून झोपी जातं, श्वासाचा �ेग कमी �ोतो, त्याचं तापमान कमी �ोतं.- ह्या सगळ्या विनराशेतून उद्भ�लेल्या, उजा' 
�ाच�ण्यासाठीच्या नैसर्गिगक पे्ररणा आ�ेत. बाळाला आईपासून दरू ठे�लं की त्याचा श्वसन, तापमान, रक्तातली ऑस्थिkसजनची पातळी, 
शरीराचं तापमान स्थिस्थरा�ण्यासाठी जास्त �ेळ लागतो. बाळाला बा�ेरच्या जगात ल�कर स्थिस्थर करण्याची एक जागा म्�णजे- आईची 
छाती! 

आईच्या छाती�र बाळाला ठे�लं की त्याला पोटात ऐकलेले आ�ाज ऐकू येतात, त्याला घरात असल्यासारखं �ाटतं. स्तनदा
आईच्या छातीचं तापमान बा�ेरच्या तापमाना�ून चार तिडग्रीने जास्त असतं. ज्यामुळे बाळाला योग्य ती उब विमळते. आईच्या छाती�र 
विमत्रजी�ाणू असतात. बाळाला उघड्या अंगाने आईच्या छाती�र ठे�लं तर ते विमत्रजी�ाणू बाळाच्या अंगाला फासले जाऊन त्याला 
एकप्रकारचं संरक्षक क�च विमळतं.



उत्fांतीमध्ये माणसाला दोन पायां�र चालता येऊ लागलं, मेंद ूमोठा झाला. �य �ाढतं तशी मेंदचूी �ाढ �ोते. न�जात 
बाळाचा मेंद ूसंपूण' �ाढ झालेल्या मान�ी मेंदचू्या के�ळ २५% असतो. मेंदचूी �ाढ बाळपणी विमळालेल्या सुरतिक्षत �ाता�रणा�र अ�लंबून
असते. आईच्या छाती�र �े सुरतिक्षत �ाता�रण विमळतं. तितथे जास्तीत जास्त काळ बाळ रावि�लं तर त्याच्या विनसग'दत्त स�जप्र�ृत्ती 
चांगल्या व्यक्त �ोतात. बाळाच्या णिशक्षणाची योग्य सुरु�ात तितथे �ोते. premature बाळे, कमी �जनाची बाळे यांना तर आईच्या स्पशा'ची
वि�शेष गरज असते. त्यांना ला�लेल्या नळ्यांसोबत आईच्या छाती�र ठे�णे शkय आ�े- आणिण आ�श्यक�ी. 

‘मी मोडkया संस्कारांची बाई लाज टाकली..’

आपण आईच्या छातीला फक्त द5ू विपण्यापुरतं संकुतिचत करतो. फक्त द5ुासाठी बाळाला छातीला ला�तो. खरतंर ‘द5ू 
आईकडून बाळाकडे जाणे’ �ा स्तनपानाचा अ5ा'च र्भााग आ�े. स्तनपानाचा म�त्�ाचा र्भााग आईच्या छातीचा स्पश' बाळाला विमळणे �ा 
आ�े. पवि�ले का�ी मवि�ने आईची छाती �ा बाळाचा नैसर्गिगक अति5�ास आ�े. मूल दोन- तीन �षा'चं �ोईपयsत आईच्या अशा स्पशा'चे 
फायदे असतात. (आईच्या छातीज�ळ बाळाला बां5ून कामाला जाणाऱ्या ईशान्य र्भाारतातल्या बायका प�ा.) ADHD, 
hyperactivity, स्�मग्नता अशा मानसिसक स्थिस्थतींमध्ये मुलांना सुरक्षा देण्यासाठी आईच्या स्पशा'ची वि�शेष रू्भाविमका आ�े.  ज्या बाळांना 
आईचा पे्रमळ स्पश' लार्भालेला असतो त्यांची �ुशारी आणिण चांगली सामासिजक �त'णूक मोठेपणी विदसून येते. द5ू मागत नसताना�ी 
बाळाला आईच्या छाती�र ठे�णे बाळासाठी वि�तकारक आ�े. पण आपण बाळाला द5ू�ी 5ड विपऊ देत ना�ी. 

‘बाळाला द5ू पुरत ना�ी’ किंक�ा ‘द5ू येत ना�ी’ अशा तfारी घेऊन जेव्�ा स्तनदा मातांना येतात. (त्याचं्यासोबत आलेल्या 
आई किंक�ा सासूबाई ह्या तfारी सांगतात!) तेव्�ा मी त्यांना माझ्यासमोर बाळाला द5ू पाजायला सांगते. ब�ुतांश केसेसमध्ये मग आई 
संकोचाने भिंर्भातीकडे तोंड करते, मांडी�र बाळ घेऊन पोक काढून बसते, तितच्या ‘फीडिंडग गाऊन’ची चेन उघडते आणिण बाळाच्या तोंडात 
विनपल कोंबायचा संघष' सुरु �ोतो. त्यातून क5ी बाळ रडायला लागतं तर क5ी विनपल चा�ायला लागतं. मग मी थोडं थांब�ते आणिण 
त्यांना वि�चारते “तुम्�ाला कसं जे�ायला आ�डतं? स्�च्छ जागी तुम्�ी विन�ांत बसून; छान र्भारल्या ताटाकडे पा�त; सुग्रास अन्नाचा �ास 
घेत; �ाताने अन्नाला स्पश' करत; �ळू�ळू घास घेत खायला - की एका डब्यात र्भारलेलं अन्न झाकण विकलविकलं करून तुम्�ाला तोंडाने 
खायला सांविगतलं तर तसं? अथा'तच पवि�ल्या प्रकार ेना! तर मग बाळाला का बर ंदसुऱ्या प्रकार ेत्याचं अन्न देता?” मग मी आईला पाठ 
भिंर्भातीला टेक�ून ताठ बसायला सांगते. बाळाला पुरसेा स्पश' करता येईल इतपत तितची छाती पुरशेी उघडी करायला सांगते. बाळ 
स्तनाला �ाताळून व्य�स्थिस्थत मोठा आ �ासते आणिण द5ू विपऊ लागते. यात आईच्या विनपलचं दखुा�लेपण�ी कमी �ोतं. बाळ व्य�णिथत 
पोटर्भार द5ू विपतं आणिण ढेकर देतं. बाळाच्या स्पशा'ने, द5ू विपणाऱ्या बाळाला बघून आईमध्ये ऑस्थिkसटोसीन �ोमdन स्त्र�तो आणिण तितचं 
द5ू र्भारर्भार स्त्र�ू लागतं. 

बाळाला पुरले इतकं द5ू येणं विकती सोपं असतं! पण संस्कार, संस्कृती, लाज, संकोच याच्या दाट पडद्यामंुळे ह्या नैसर्गिगक 
स�ज पवि�त्र प्रविfयेत बा5ा येते. जेव्�ा आई आपल्या बाळाचा वि�चार करून या सगळ्या मानसिसक बं5नातून मुक्त �ोते आणिण बाळाला 
र्भारपूर ‘चेस्ट टाइम’ देते तेव्�ा ती त्याच्या स�ज वि�कासाची दार ेखलुी करत असते...

- ओजस सु. वि�. 
(लेखिखका International Board Certified Lactation Consultant आ�ेत � �ध्या'तील 
सुश्रुत �ॉस्थिस्पटलमध्ये स्तनपान सल्लागार म्�णून काम करतात.)


